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ACCOMPAGNER

AGIR

COMPRENDRE

RELIER

POUR LA SOLIDARITÉ-PLS se mobilise pour défendre et consolider le modèle social européen, 
subtil équilibre entre développement économique et justice sociale. Son équipe multiculturelle 
et pluridisciplinaire œuvre dans l’espace public aux côtés de tous les acteur·rice·s 
socio-économiques avec comme devise : Comprendre Pour Agir.

Comprendre – analyser et rendre accessibles les enjeux sociétaux auxquels nous sommes 
confrontés – pour Agir – et rendre possible l’action qui transforme.

En 2020, dix-huit ans plus tard, POUR LA SOLIDARITÉ-PLS s’est renouvelé, questionne toujours 
les analyses et multiplie ses actions de terrain. Sa devise devint alors :

Comprendre, Relier  
et Accompagner pour Agir !

POUR LA SOLIDARITÉ 
Fondé en 2002, POUR LA SOLIDARITÉ-PLS est un European think & do tank 
indépendant engagé en faveur d’une Europe solidaire et durable.

COMPRENDRE 
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS mène des travaux de recherche et d’analyse pour sensibiliser 
aux enjeux sociétaux, offrir de nouvelles perspectives de réflexion et rendre accessibles les 
politiques européennes. 

Les publications PLS sont consultables et téléchargeables librement sur notre site internet. 
Elles sont regroupées au sein de quatre collections : 

 — Les « Cahiers » : résultats de recherches comparatives européennes 
 — Les « Études & Dossiers » : analyses et réflexions sur des sujets innovants 
 — Les « Notes d’analyse » : éclairages critiques sur des enjeux socio-économiques
 — Les « Notes d’actualité » : une collection qui adopte un format plus court, plus 

synthétique pour assurer une plus grande réactivité face à l’actualité européenne.  

Afin d’être toujours à la pointe de l’information, POUR LA SOLIDARITÉ-PLS réalise une 
veille européenne thématique qui recense de multiples ressources documentaires (textes 
officiels, bonnes pratiques, acteur·rice·s et actualités) mises à votre disposition sur ses quatre 
observatoires européens :

www.ess-europe.eu
www.transition-europe.eu 
www.diversite-europe.eu 
www.participation-citoyenne.eu 

RELIER
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS participe, conçoit 
et coordonne des projets transnationaux  
en coopération avec l’ensemble  
de ses partenaires européens présents  
au sein des 27 États membres. Ces projets 
transnationaux abordent des thématiques  
qui vont de l’alimentation des personnes 
autistes à l’employabilité des jeunes adultes 
européen·ne·s sur le marché du travail de la 
production cinématographique et vidéo en 
passant par la numérisation de l’économie 
sociale dans l’agroalimentaire. 

Mais ils partagent tous une valeur commune : l
a solidarité !

AGIR
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS 
se frotte au terrain et met en 
place des dispositifs innovants 
d’insertion socioprofessionnelle 
pour faire face aux défis  
du marché de l’emploi avec  
un objectif : provoquer  
la rencontre entre  
des entreprises ouvertes à  
la diversité, des chercheur·euse·s 
d’emploi qui offrent leurs talents 
et des emplois de qualité.

ACCOMPAGNER
Formations, accompagnements 
au montage de projets 
européens, conseils 
stratégiques, lobbying 
et networking, POUR LA 
SOLIDARITÉ-PLS met son 
expertise, son réseau,  sa 
pédagogie et son équipe au 
service de tous les acteur·rice·s 
socio-économiques : les 
pouvoirs publics (supranational, 
européen, national, régional, 
local), les entreprises, les 
syndicats, les associations de la 
société civile et les citoyen·ne·s 
engagé·e·s dans la solidarité.

Toutes les activités de PLS s’inscrivent au  
cœur des cinq axes thématiques suivantes :

 Affaires sociales

 Économie sociale et solidaire

 Développement durable et transition

 Diversité

 Participation citoyenne
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POUR LA SOLIDARITÉ-PLS est membre de réseaux européens et de structures belges :

Dans le cadre de son soutien à l’entrepreneuriat sociétal, en tant que forme innovante  
de développement économique respectueux des valeurs de l’économie sociale et solidaire,  
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS est sociétaire de coopératives belges, françaises et européennes 
dans les domaines essentiels au fonctionnement inclusif de notre société : l’emploi,  
le transport, la mobilité urbaine, le secteur bancaire, les télécommunications, la transition 
alimentaire, les nouvelles technologies.

LE RÉSEAU PLS
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS rassemble plus de cent partenaires locaux, européens  
et internationaux, et offre ainsi un formidable réseau d’acteur·rice·s de la solidarité.
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2024 EN UN COUP D’ŒIL... THÈMES

 Affaires sociales

 Économie sociale et solidaire

 Développement durable et transition

 Diversité

 Participation citoyenne 

LÉGENDE

 Publication

 Lancement d’un projet national

 Lancement d’un projet européen

 Événement en ligne

 Événement en présentiel

JANVIER AVRILFÉVRIER MAIMARS JUIN JUILLET OCTOBREAOÛT NOVEMBRESEPTEMBRE DÉCEMBRE
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234
ACTUALITÉS PUBLIÉES

... ET EN CHIFFRES
Activités Plateformes web

8
PROJETS NATIONAUX

18
PROJETS EUROPÉENS

50
FORMATIONS

www.pourlasolidarite.eu 

OBSERVATOIRES EUROPÉENS

www.ess-europe.eu
www.transition-europe.eu 
www.diversite-europe.eu 

www.participation-citoyenne.eu

19
ÉVÉNEMENTS OUVERTS  

AU PUBLIC

12
PUBLICATIONS 5

SITES INTERNET

17
EN PRÉSENTIEL

2
EN LIGNE

17
ACCOMPAGNEMENTS STRATÉGIQUES

12.643
TÉLÉCHARGEMENTS

8.850 
ABONNÉ·E·S À NOS NEWSLETTERS

234.934
PAGES VUES

121.094
VISITEUR·EUSE·S UNIQUES

118
BÉNÉVOLES
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GOUVERNANCE
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS  
est une entreprise responsable  
qui assume les conséquences 
sociales et environnementales 
de ses activités et tient 
compte de l’ensemble 
de ses parties prenantes.

Réseaux sociaux

3.200
ABONNÉ·E·S 

131
POSTS

1259 
INTERACTION

126
POSTS  

1.011
RÉACTIONS  

2.563
ABONNÉ·E·S 

230
ABONNÉ·E·S

41
POSTS  

187
RÉACTIONS  
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ÉQUIPE

L’équipe POUR LA SOLIDARITÉ-PLS est composée de travailleur·euse·s aux profils 
multidisciplinaires, d’âge, d’origine et de parcours divers qui portent ensemble un projet 
commun, soutenu par des valeurs fortes. Au-delà d’œuvrer à plus de solidarité entre 
toutes les communautés qui composent notre société, l’équipe PLS met quotidiennement 
en pratique cette valeur à l’intérieur de l’organisation.

 Participe bénévolement au programme de mentorat vers l’emploi : MentorYou.

Dragos Varga, Gatien Depraetre, Nina Le Deunf Rochas, Perrine Hely et Salomé 
Léon ont contribué en tant que stagiaires à la réalisation des activités de PLS tout en 
bénéficiant de formations personnalisées dispensées par tous les membres de l’équipe. 

Xavier Rodrigues a également participé au travail de PLS comme bénévole. 

Tom Valentin  
Chargé de projet - ISP

Elisa Weber  
Chargée de projet

Jeremiah Lahesa Vega 
Chargé de projet

Lili Lee
Chargée de projet - Mentorat

Léa Monzibila
Chargée de projet

Sébastien Garcia 
Chargé de projet - Mentorat

Françoise Kemajou
Directrice

Elena Colpaert
Chargée de projet - ISP 

Lolita Deflandre
Chargée de projet

Mathieu Delvenne 
Chargé de projet - Mentorat

Kanaé Deschoenmaeker 
Chargée de communication

Alexis Willemot
Chargé d’étude et de projet - 

Transition Écologique, 
Éducation permanente

Denis Stokkink 
Président

Salima Chitalia
Chargée de projet senior - 

Affaires sociales et 
partenariat international

Nisrine Chihani 
Chargée de projet - ISP

Zakaria Benaissa
Chargé de projet - ISP

Manon Bouisset
Chargée de projet

Tim Ankaye 
Assistant de coordination

Sanjin Plakalo
Chargé de projet senior - 

Affaires sociales

Jean-Claude Kakudji 
Directeur administratif 

et financier
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

Sandrino Graceffa Françoise Kemajou Pierre Schoemann Denis Stokkink

COMPRENDRE
Susciter la réflexion, 
favoriser l’action, démultiplier 
les connaissances et expériences
de tous les acteur·rice·s qui 
oeuvrent autour 
de nos cinq axes thématiques.

BUDGET
Le chiffre d’affaires du think & do tank POUR 
LA SOLIDARITÉ-PLS atteint cette année, 1,4 
million d’euros. Les ressources provenaient 
pour 19% de subventions remportées au 
niveau européen, pour 62% de contributions 
publiques nationales ou régionales et 19% 
de missions de consultance. Plus de la moitié 
des dépenses de l’organisation est destinée 
aux frais de personnel, l’équipe compte 
21 personnes cette année. 

19%
Missions 
de consultance

19%
Subventions 
européennes

62%
Contributions  
publiques
nationales 
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PUBLICATIONS
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS mène des travaux de recherche et d’analyse  
pour sensibiliser aux enjeux sociétaux, offrir de nouvelles perspectives de réflexion  
et rendre accessibles les politiques européennes au plus grand nombre dans un objectif 
d’éducation permanente. 

21

Diversité

Coll. Études & Dossiers · Novembre 2024
Le nouveau pacte sur l’asile 
et la migration : 
un défi majeur pour 
les valeurs européennes
Perrine HELY

Coll. Études & Dossiers · Déceembre 2024
Implication des entreprises 
dans la lutte contre 
les violences faites 
aux femmes : focus sur 
les violences conjugales
Perrine HELY
Salomé LÉON

Affaires 
sociales 

Coll. Notes d’actualité · Janvier 2024
Les étudiant·e·s face au 
non-recours aux droits 
sociaux
Léa MONZIBILA

Coll. Notes d’actualité · Janvier 2024
La précarité étudiante 
ou quand la pauvreté 
touche les jeunes
Quentin GIRET

Livre Blanc · Octobre 2024
Valorisation des 
compétences des 
bénévoles et usagers·ères
Projet : FAMOUS

Coll. Notes d’analyse · Octobre 2024
Le SMIC européen : 
garantir la sécurité 
et la dignité des 
travailleurs·euses
Nina LEDEUNF ROCHAS

Coll. Notes d’analyse · Novembre 2024
Être maman solo : quand 
la précarité rencontre les 
stéréotypes de genre
Perrine HELY

Coll. Études & Dossiers · Décembre 2024
Pauvreté infantile en Europe : 
l’urgence d’un défi global 
et multiscalaire
Nina LEDEUNF ROCHAS

 
Transition
Coll. Notes d’analyse · Mai 2024 
Le Plan Good Food 2 : 
une réponse bruxelloise aux 
enjeux de l’alimentation 
durable
Manon BOUISSET

Coll. Notes d’analyse · Juillet 2024 
Résistance citoyenne 
écologique : 
les symboliques Marais 
Wiels & Lac Bullicante
Perrine HELY

Livre blanc · Mai 2024 
Pratiques responsables 
et durables dans 
l’entrepreneuriat 
autonomes
Projet : SURE 

Livre Blanc · Décembre 2024 
Restauration du patrimoine 
à la croisée des chemins 
- Faire le lien entre 
durabilité, compétences 
et inclusion
Projet : HERO
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Observatoire européen 
de l’Économie sociale 
et solidaire (ESS)
www.ess-europe.eu 
ess@pourlasolidarite.eu 

THÉMATIQUES

Modèle coopératif

Modèle associatif

Modèle mutualiste

Entrepreneuriat social 

Économie collaborative

Économie numérique 

Tiers-lieux 

LANCEMENT EN

2012

VEILLE EUROPÉENNE
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS réalise une veille européenne thématique qui recense  
de multiples ressources documentaires consultables via ses quatre Observatoires européens. 

Chaque Observatoire est associé à une lettre d’information quadrimestrielle qui fournit  
des bases théoriques, mais aussi des exemples européens de bonnes pratiques et de projets 
innovants sur les thématiques qui la concernent. Abonnez-vous !

L’Observatoire de l’Économie sociale  
et solidaire est une plateforme d’information 
et de veille stratégique à destination  
des professionnel·le·s, des décideur·euse·s 
publics et des particuliers. Pôle de réflexion 
et d’expertise, il met en lumière dans  
le contexte européen les actualités,  
les bonnes pratiques, les événements,  
les évolutions réglementaires et offre  
des outils de réflexion critique sur divers 
enjeux, pratiques et problématiques 
sociétales.

4.200 
ABONNÉ·E·S

À LA NEWSLETTER

52
ACTUS

3
PROJETS

EN BREF Observatoire européen 
de la Transition et du 
Développement durable
www.transition-europe.eu 
transition@pourlasolidarite.eu 

THÉMATIQUES

Économie circulaire

Politique énergétique

Climat

Transition juste

Agriculture urbaine

Alimentation durable

Gaspillage alimentaire

Biodéchets

LANCEMENT EN

2008 2.750 
ABONNÉ·E·S

À LA NEWSLETTER

65
ACTUS

4
PROJETS

4
PUBLICATIONS

 

EN BREF

L’Observatoire de la Transition et du 
Développement durable se veut une référence 
en matière de suivi des initiatives de transition 
juste et équitable. À la fois plateforme 
d’informations et de veille stratégique,  
cet observatoire est une pierre angulaire  
pour tou·te·s les acteur·rice·s à la recherche 
d’un projet porteur de sens.
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Observatoire européen 
de la Diversité
www.diversite-europe.eu 
rsediversite@pourlasolidarite.eu 

THÉMATIQUES

Égalité des genres et lutte contre  
les violences

Lutte contre les discriminations  
et intersectionnalité

Mécénat de compétences

Mentorat vers l’emploi

Immigration

LGBTQIA+

LANCEMENT EN

2012 3.000 
ABONNÉ·E·S

À LA NEWSLETTER

70
ACTUS

5
PROJETS

2
PUBLICATIONS

 

EN BREF Observatoire européen  
de la Participation 
citoyenne
www.participation-citoyenne.eu 
citoyennete@pourlasolidarite.eu

THÉMATIQUES

Droits fondamentaux

Identité européenne

Fonds structurels  
européens

Déficit démocratique

Démocratie participative

LANCEMENT EN

2008 2.300 
ABONNÉ·E·S

À LA NEWSLETTER

18
ACTUS

EN BREF

L’Observatoire de la Diversité est une 
plateforme d’information et de veille 
stratégique de la diversité à destination 
des professionnel·le·s, des décideur·euse·s 
public·que·s et des citoyen·ne·s.  
Il met en lumière, dans le contexte européen, 
les bonnes pratiques, l’actualité,  
les événements, les évolutions réglementaires 
et les prises de position des acteur·rice·s 
concerné·e·s, en lien avec les enjeux 
d’inclusion. 

L’Observatoire de la Participation citoyenne 
met en évidence l’actualité européenne 
et des États membres (actualités, bonnes 
pratiques, événements et réglementations), 
en se concentrant sur les enjeux liés  
à l’identité européenne, la participation 
politique et les fonds européens afin que  
les lecteur·rice·s aient accès à une 
information de qualité pour comprendre les 
problématiques européennes actuelles.
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ÉVÉNEMENTS
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS organise et intervient lors de conférences  
qui rassemblent dirigeant·e·s, expert·e·s européen·ne·s, acteur·rice·s de terrain  
et citoyen·ne·s. Ces rendez-vous offrent un espace d’interaction et de débat sur l’avenir 
de l’Europe solidaire et durable.

 Événement en ligne     Événement en présentiel     Replay disponible en ligne
 

Affaires sociales

 Webinaire   
Vers l’emploi : les clés du 
succès par le mentorat 
et le bénévolat 
14 mars 2024
Dans le cadre du projet APTE

 Évènement sportif
Course solidaire 1000Km 
du Fair-Play
20 septembre 2024
Dans le cadre de 
PLSport&FairPlay

Économie sociale et solidaire
 

 Conférence
Reconnaissance et 
valorisation des 
compétences. 
Un tremplin pour 
les bénévoles 
de l’économie sociale
24 septembre 2024
Dans le cadre du projet 
FAMOUS
     

 Conférence
Skills to connect, 
les compétences 
numériques au service
 des seniors
21 novembre 2024
Organisée par la Croix-Rouge 
française

 Rencontre Pour La Solidarité
L’économie sociale encore 
à l’agenda des politiques 
européennes ? 
12 décembre 2024
Organisée en partenariat avec 
Smart et l’APMC

 Formation
Le numérique et l’ESS
22-25 janvier 2024
Dans le cadre du projet 
Social Tech Academy 
 

  Conférence
Inclusion numérique : 
les réponses de 
l’économie sociale et du 
monde associatif
22 février 2024
Dans le cadre du projet 
Social Tech Academy 

 Webinaire
Transition écologique 
juste et économie sociale 
et solidaire en Europe
14 octobre 2024
Organisé en partenariat avec 
le Labo ESS, le Réseau 
Européen des Villes 
et des Régions de l’Économie 
Sociale, le Réseau 
des collectivités Territoriales 
pour une Économie Solidaire
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 Événement en ligne     Événement en présentiel     Replay disponible en ligne

 

Transition

       Conférence
Comment agir en RH pour 
contribuer à l’objectif de 
réduction des émissions 
carbone ? 
14 février 2024
Dans le cadre du projet 
NWoW4NetZero

 Conférence
Les entrepreneur·euse·s 
autonomes pour la 
transition juste en Europe
10 avril 2024
Dans le cadre du projet SURE

       Formation
Rapoûlaedge, une journée 
dédiée à votre activité 
professionnelle
1er octobre 2024
Organisée par Smart

        Conférence
Le rôle du patrimoine pour 
une Europe plus inclusive 
et durable
14 octobre 2024
Dans le cadre du projet HERO

       Rencontre Pour La Solidarité
Quelle Europe sociale 
voulons-nous ? 
22 mai 2024
Organisée en partenariat 
avec  Smart

 

Diversité

 Rencontre
Les Mamans Solos agissent
23 avril 2024
Dans le cadre du projet 
Monopedia

 Rencontre
Sensibiliser les employeurs 
et les employeuses à la 
lutte contre les violences 
conjugales
4 juin 2024
Dans le cadre du réseau CEASE

 Atelier
Les Mamans Solos agissent 
Atelier 1
11 juin 2024
Dans le cadre du projet 
Monopedia

 Atelier
Les Mamans Solos agissent 
Atelier 2
30 juillet 2024
Dans le cadre du projet 
Monopedia

 Atelier
Les Mamans Solos discutent
17 septembre 2024
Dans le cadre du projet 
Monopedia

 Rencontre 
Les Mamans solos prennent 
la parole ! 
3 décembre 2024
Dans le cadre du projet 
Monopedia

Citoyenneté
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RELIER
Être acteur·rice de reliance,
rassembler les compétences 
et les initiatives des mouvements
citoyens, des milieux académiques, 
des entreprises à finalité sociale, 
des pouvoirs publics 
et des organisations sociales. 

30
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Projets européens

PROJETS
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS participe, conçoit et coordonne des projets 
transnationaux en coopération avec l’ensemble de ses partenaires européens présents 
au sein des 27 États membres pour éveiller et agir sur les enjeux actuels de la société 
européenne, dans le but d’atteindre une authentique masse critique capable 
de renverser le rapport de forces en vigueur.

CAPSE
Atteindre plus d’égalité entre les 
femmes et les hommes au sommet 
des instances dirigeantes de l’ESS
Octobre 2023 - Novembre 2025

Sensibiliser et accompagner les fédérations 
de l’ESS sur les enjeux de parité au niveau 
de leur gouvernance, par le biais d’une 
formation. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+ 

AVEC :
- ESS France (France)
- ConcertES (Belgique)
- COCETA (Espagne)
- SciencesPo Bordeaux (France)

APIA
Formation sur l’alimentation 
des personnes autistes
Janvier 2024 - Décembre 2026

Développer des ressources pédagogiques 
pour aider les éducateur·rice·s et les 
professionnel·le·s à mieux comprendre les 
besoins nutritionnels spécifiques des personnes 
autistes. L’objectif est de fournir des stratégies 
adaptées pour accompagner des personnes 
dans leur alimentation et améliorer leur 
bien-être au quotidien. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC :
- Les Insatiables (Groupe SOS) (France)
- CADIS Huesca (Espagne)
- Fondazione per l’Autismo A18 (Italie)
- Universidad de Zaragoza (Espagne)

ENACT
Accompagner la transition 
numérique des acteur·rice·s 
de l’économie sociale 
dans la chaîne de valeur 
agroalimentaire
Septembre 2024 - Février 2027

Favoriser la numérisation de l’économie sociale 
dans la chaîne de valeur agroalimentaire 
européenne, dans le but de promouvoir des 
pratiques durables et régénératives.
Cofinancé par le programme européen 
COSME 

AVEC :
- Chambre de Commerce de Barcelone 

(Espagne)
- Barcelona Strategic Projects (B.LINK) 

(Espagne) 
- MAKE IT BETTER (miB) (Portugal) 
- AgriFood DIH Lithuania (Lituanie) 
- Austria Wirtschaftsservice (Autriche) 

BE-UNIT
Améliorer l’employabilité des 
jeunes dans l’audiovisuel 
et leur citoyenneté active
Janvier 2024 - Décembre 2025

Faire monter en compétences des jeunes 
adultes afin d’améliorer leur employabilité. 
Grâce aux formations et au tutorat assurés 
par les partenaires, et grâce aux activités 
spécifiques menées au cours du projet, les 
jeunes organiseront un festival international 
de vidéo et concevront un plaidoyer sur les 
questions spécifiques qui leur sont chères.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+ 

AVEC :
- Cooperativa ORSO (Italie)
- Epica Film (Italie)
- Galileo Progetti (Hongrie) 

RAAVI
Repenser l’Autodétermination, 
Agir pour une Vie Inclusive
Octobre 2024 - Septembre 2028

Créer un socle de connaissance, des 
méthodologies et des outils pour favoriser 
l’autodétermination, l’autonomie de vie, 
la désinstitutionalisation et l’inclusion des 
personne en situation de handicap (PSH). 
RAAVI aspire à transformer la manières dont 
les PSH sont accompagné·e·s en favorisant 
leur autodétermination, en respectant leur 
droit et en créant une culture commune de 
l’accompagnement
Cofinancé par le programme européen 
INTERREG France-Wallonie-Vlaanderen

AVEC :
- SESSAD APF France Handicap, Pôle 

enfance jeunesse de l’Aisne (France)
- Université de Lille - Département Sciences 

de l’éducation et de la formation - 
Laboratoire Cirel (France) 

- Vlaamse Agentschap voor Personen met 
een Handicap (VAPH) (Belgique) 

- Université de Liège - Unité de Psychologie 
de la Sénescence (UPSYSEN) (Belgique)

- Agence wallonne pour une Vie de Qualité 
(AViQ) (Belgique)
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SPORTYMENTOR
Mentorat par le sport pour les 
jeunes en situation de vulnérabilité 
Mars 2022 - Février 2025

Impliquer des adolescent·e·s et jeunes dans 
un programme de mentorat sportif afin de 
stimuler des changements et renforcer leur 
motivation à poursuivre un mode de vie sain 
et durable.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC :
- AFEJI Haut-de-France (France) 
- I and F Education and development limited 

(Irlande) 
- Aproximar (Portugal)
- Universidade da Beira Interior (Portugal)
- Asociata Vis Juventum (Roumanie)

FAMOUS
Co-construire le pouvoir d’agir des 
personnes en situation de précarité
Septembre 2022 - Octobre 2024

Co-construire le pouvoir des bénévoles, 
des salarié·e·s précaires, ainsi que des 
usagères et usagers des associations par 
l’élaboration d’un programme de formation à 
la reconnaissance et au développement 
de leurs compétences. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+ 

AVEC :
- Le Comité du Secours Populaire de Roubaix 

(France) 
- L’Université de Paris (France) 
- Coopésia (France) 
- STEA (Roumanie) 

 
   

SSPICE IT! 
Une nouvelle formation en 
durabilité, entrepreneuriat  
et digital en HORECA
Novembre 2022 - Mars 2025

Créer une formation, destinée aux 
étudiant·es et professionnel·les des métiers 
de l’HORECA, davantage adaptée aux 
problématiques actuelles et responsable 
écologiquement. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+.

AVEC :
- Città Metropolitana Di Roma Capitale (Italie) 
- Institute of Entrepreneurship Development 

(Grèce)
- Work’s Quality (Roumanie) 
- 5 centres VET

CICLE 
Développer une formation 
complète et inclusive 
à la logistique du cycle
Octobre 2023 - Novembre 2025

Développer un programme d’éducation 
complet et inclusif sur la logistique à vélos.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+ 

AVEC :
- urbike SC (Belgique)
- L’École des métiers du vélo (France)
- Le Monde Selon les Femmes (Belgique)
- Bike Logic (Espagne)
- Les Boîtes à Vélo (France)

ECHOP
Former les dirigeant·e·s de l’aide 
alimentaire à la diversification de 
leurs sources d’approvisionnement  
Octobre 2023 - Octobre 2025

Former et accompagner les structures 
du secteur de l’aide alimentaire dans 
la diversification de leurs sources 
d’approvisionnement pour faire face à la crise 
qui touche le secteur.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC :
- Active, Pôle de l’économie solidaire (France)
- Fédération du Nord du Secours Populaire 

(France)
- Perspectiv’ (Belgique)
- CEPS (Espagne)

AKA ACTIVE CITIZENS
Encourager la participation 
démocratique des jeunes issu·e·s 
de milieux vulnérables dans l’UE
Décembre 2021 - Octobre 2024

Favoriser une éducation politique 
participative qui stimule l’activisme 
pour la justice et la durabilité 
des jeunes défavorisé·e·s. 
Cofinancé par le programme européen CERV

AVEC :
- ARCI APS (Italie)
- CfPS - Centre for Peace Studies (Croatie)
- DAFNI KEK - DAFNI KENTRO 

EPAGGELMATIKIS KATARTISIS (Grèce)
- LEECP - LIGA ESPANOLA DE LA 

EDUCATION Y LA CULTURA POPULAR 
(Espagne)

WEA e.V. WILLI EICHLER-AKADEMIE EV 
(Allemagne)

- CEMEA - CENTRES D’ENTRAINEMENT 
AUX METHODES D’EDUCATION ACTIVE 
(France)

 
   

SKILLS TO CONNECT 
Compétences numériques 
au service des seniors
Octobre 2023 - Décembre 2025

Permettre aux actuel·le·s et futur·e·s 
professionnel·le·s qui accompagnent 
les séniors d’acquérir des compétences 
numériques de base.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+.

AVEC :
- Croix-Rouge Compétences Nouvelles-

Aquitaine (France) 
- Obra Diocesana de Promoção Social 

(Portugal)
- Centrale de Soins et de Services à Domicile 

(CSD) de Bruxelles (Belgique)
- Arbitryum (France)
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HERO
Faire de la rénovation  
du patrimoine européen  
un levier pour l’inclusion
Décembre 2021 - Octobre 2024

Améliorer les formations des formateur·rice·s 
dans le domaine de la restauration du 
patrimoine bâti, en assurant l’inclusion des 
personnes vulnérables et la mise en œuvre de 
pratiques environnementales durables. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC :
- ACTA VISTA (France)
- BAO Formation (France)
- Boulouki (Grèce)
- DRAGODID (Croatie)

SOCIAL TECH ACADEMY
Promouvoir l’ESS dans la Tech
Novembre 2021 -  Février 2024

Créer une plateforme de ressources des 
métiers numériques de l’Économie sociale et 
de la Social Tech, c’est-à-dire l’utilisation de 
la technologie au service de l’action sociale, 
sociétale et citoyenne.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC :
- SOGA - Social Good Accelerator (France)
- EGINA - European Grants International 

Academy (Italie)
- Fundación Esplai (Espagne)

APTE
Parcours vers l’emploi par du 
mentorat réciproque et découverte 
des opportunités de l’ESS
Février 2022 - Mars 2024

Insérer socialement et professionnellement 
des jeunes peu ou pas diplômé·e·s ainsi que 
des adultes de plus de 45 ans grâce à du 
mentorat réciproque et à un parcours centré 
sur la découverte des enjeux et opportunités 
d’emploi liés à l’économie sociale, circulaire 
et durable.
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+ 

AVEC:
- Pro bono lab (France)
- Goupe one (Belgique) 
- Work For Social, Trabaja Para El Cambio 

Social (Espagne) 
- Önkéntes Központ Alapítvány (Hongrie)

SURE 
Former à l’entrepreneuriat durable 
et responsable 
Janvier 2022 - Mai 2024

Concevoir des ressources pédagogiques 
relatives à la responsabilité sociétale des 
entreprises et aux compétences vertes pour 
former les éducateur·rice·s de la formation 
professionnelle qui interviennent dans le 
domaine de la création d’entreprises et ainsi 
les aider à former et à accompagner les 
entrepreneur·se·s autonomes. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC : 
- Coopérative Co-actions (France) 
- Agence LUCIE (France) 
- Chambre de commerce et d’industrie de 

Vratsa (Bulgarie) 
- Aris Formazione (Italie)

NWOW4NET-ZERO 
Positionner les RH comme 
acteur·rice·s de l’objectif 
Net Zéro carbonne
Mars 2022 - Février 2024

Développer des outils pour tirer parti des 
nouveaux modes de travail, de lieux de travail 
et d’organisation et positionner les DRH 
comme des acteur·trice·s clés pour contribuer 
à l’ambition de neutralité carbone. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+

AVEC :
- CKM (Macédoine du Nord)
- Htag by Références (Belgique)
- Tal Tech (Estonie) 
- Conseil & Recherche (France)

PROCOPA 
Impliquer les pères pour une
co-parentalité responsable
Septembre 2022 - Mai 2024

Structurer un réseau d’acteur·rices au niveau 
local et transnational, en capacité de concevoir 
de nouvelles méthodes permettant le 
changement en matière de promotion de la 
co-parentalité auprès des pères et de la société 
civile. 
Cofinancé par le programme européen 
Erasmus+ 

AVEC :
- La Chambre régionale de l’Économie 

sociale et solidaire PACA (France) 
- Et les pères (France) 
- Le Monde Selon les Femmes (Belgique)
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Projets nationaux

ACCOMPAGNER
Mettre son expertise, 
son réseau, sa pédagogie 
et son équipe au service 
d’acteur·rice·s publics, associatifs 
et privés engagés dans la solidarité.

CEASE BELGIQUE
Impliquer les employeur·euse·s 
dans la lutte contre les violences 
conjugales
Novembre 2021 - Juillet 2026

Sensibiliser et former les managers, RH 
et personnes de confiance en entreprise 
à la détection des situations de violences 
conjugales et à l’orientation des personnes 
concernées. 
Financé par le Service public régional  
de Bruxelles (equal.brussels)

MENT2CARE 
Accompagner des jeunes 
chercheur·euse·s d’emploi par la 
découverte du secteur du soin
Avril 2023 - mars 2024

Allier des ateliers collectifs pour remobiliser 
les jeunes chercheur·euse·s d’emploi, du 
mentorat pour travailler en binôme son 
objectif professionnel, et des visites dans des 
hôpitaux et des hébergements de soins. 
Financé par FeBi 

KIDS FRIENDLY 
Le label qui facilite la vie des 
familles monoparentales (mais pas 
que) à Bruxelles 
Depuis janvier 2023

Faciliter l’accueil des accompagnant·e·s 
d’enfants lorsqu’iels se déplacent pour 
effectuer des démarches essentielles. 
Une attitude bienveillante et inclusive, 
des aménagements physiques ou encore 
d’horaires sont les grandes thématiques des 
critères qui constituent ce nouveau label.  
Financé par le Service public régional  
de Bruxelles (equal.brussels)

COMBO4YOU
Parcours d’accompagnement 
personnalisé vers l’emploi pour des 
jeunes bruxellois·e·s agé·e·s de 18 
à 30 ans.  
Janvier 2023 - Décembre 2024

Accompagner les jeunes chercheur·euses 
d’emploi par des ateliers collectifs, du 
mentorat et des rencontres en entreprises. 
En partenariat avec YouthStart, Duo for A 
Job, Team4Job. 
Financé par Actiris et le FSE+

Monopedia
Accompagner et outiller les 
mamans solos face au non-recours
Janvier 2024 - Décembre 2024

Organiser des ateliers de co-construction 
et créer des outils de sensibilisation pour 
informer et autonomiser les mamans solos, 
afin qu’elles puissent pleinement avoir 
connaissance et accès aux services de la 
Fédération Wallonie-Bruxelles en matière de 
sport, culture et enseignement.
Financé par la Fédération Wallonie-Bruxelles
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Plaidoyer

Tout au long de l’année 2024,  
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS a développé 
différents partenariats pour promouvoir la 
transition écologique, l’économie sociale 
ou encore l’Europe sociale, mais également 
la lutte contre les discriminations. Cet 
engagement collectif des acteur·rice·s de  
la solidarité en vue d’encourager  
un changement de modèle s’est manifesté 
au travers de recommandations et de prises 
de position tant au niveau régional, national, 
qu’européen. PLS est notamment membre 
fondateur de l’Alliance européenne pour  
une Transition juste.

Accompagnement 
stratégique

Pour contribuer au développement d’une 
Europe toujours plus sociale, POUR LA 
SOLIDARITÉ-PLS partage son expertise, son 
réseau et son équipe avec les acteur·rice·s 
engagés dans la promotion de la solidarité : 
les pouvoirs publics, les entreprises à finalité 
sociale, les syndicats et les organisations  
de la société civile. PLS a pour mission  
de les soutenir et de les aider à changer 
d’échelle grâce à l’appropriation des outils  
de la solidarité européenne.

ILS NOUS FONT CONFIANCE 

CONSEILS & FORMATIONS
En plus de ses activités historiques d’éducation permanente, POUR LA SOLIDARITÉ-
PLS a consolidé une expertise qu’elle met au service d’acteur·rice·s tant publics 
que privés engagés dans la solidarité. Que ce soit au travers de formations, de 
l’accompagnement  
à la création et au développement de projets transnationaux, du conseil stratégique,  
de la stratégie d’influence ou du networking.

Formation

En vue d’accroître les capacités d’action  
et de compréhension des acteur·rice·s  
de la solidarité, POUR LA SOLIDARITÉ-PLS 
met à leur disposition sa pédagogie  
dans des formations au montage de projets 
sociaux, aux politiques européennes  
et à leurs programmes de financement.

PLS a également développé des formations 
et animations autour de différentes 
thématiques, toujours dans le but 
d’affûter l’esprit critique et de renforcer 
les compétences de ses partenaires : lutte 
contre les discriminations et les violences, 
décrochage scolaire, développement 
de l’économie sociale et de la transition 
écologique ou encore mécénat de 
compétences.

Aide au montage 
de projets 

En près de 20 ans d’existence,  
POUR LA SOLIDARITÉ-PLS a développé  
un véritable savoir-faire en montage  
et de gestion de projets européens  
qu’elle met au service d’acteur·rice·s  
de la solidarité. PLS les accompagne 
et les assiste de manière personnalisée 
dans la création et le développement 
de projets dépendants des Fonds structurels 
européens (FEDER et FSE+), des programmes 
Erasmus+, Interreg, REC ou encore LIFE.

17
 STRUCTURES ACCOMPAGNÉES 

OU FORMÉES EN 2024
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AGIR
Mettre en place des dispositifs
innovants d’insertion
socioprofessionnelle (ISP)
pour soutenir les publics
plus vulnérables dans leurs
projets tant personnels 
que professionnels.
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DIGIYOU
DigiYou est un programme visant à former des jeunes Bruxellois·e·s 
de 18 à 29 ans, en situation NEET (Not in Education, Employment or 
Training), au mentorat numérique afin de lutter contre l’exclusion digitale. 
L’objectif est de renforcer leurs compétences numériques afin qu’iels puissent 
accompagner leur communauté dans l’usage des services essentiels en ligne, 
réduisant ainsi la fracture numérique. 

L’aventure DigiYou a commencé en mai 2024, lorsque nous avons accueilli notre premier 
groupe de jeunes, tout·e·s en situation de NEET. Iels ont eu droit, sur une période de 2 
mois, à une formation intensive visant à renforcer leurs compétences numériques et à faire 
d’elleux des mentors au sein de leur communauté.  

Après avoir effectué un stage d’une à deux semaines dans un espace public numérique, 
iels accompagnent au moins 10 personnes en situation de vulnérabilité digitale. 

En parallèle à cette formation, différents ateliers et activités sont organisées par DigiYou, 
renforçant ainsi leur sentiment d’appartenance et développant une cohésion de groupe 
significante. 

 CHIFFRES CLÉS

22
JEUNES SONT DEVENU·E·S 

MENTORS NUMÉRIQUE 
EN 2024

220
PERSONNES ONT ÉTÉ AIDÉES 

PAR LES JEUNES EN 2024

DigiYou est un projet soutenu par

Désormais, je pourrais mieux aider les 
personnes autour de moi et je suis la 
personne de référence pour tout ce qui 
touche au digital. 

- Anne

«

L’année 2024 a été marquée par un développement 
significatif du projet, avec la consolidation du local 
comme espace « bas seuil » favorisant la rencontre, 
l’échange et l’insertion. Ce lieu a permis d’accueillir les 
jeunes dans un cadre sécurisant et convivial, tout en leur 
offrant un accompagnement sur mesure. Grâce à une 
approche basée sur la confiance et la co-construction, 
Marolles&Ssens a facilité leur réaffiliation sociale et leur 
accès aux opportunités éducatives et professionnelles. 
Les activités collectives ont été un levier essentiel pour 
renforcer la cohésion et l’implication des bénéficiaires. 
En 2024, le projet a organisé des événements tels que 
de nombreux ateliers, favorisant le travail d’équipe et le 
dépassement de soi, ainsi que la confiance en soi et la 
gestion des émotions. 

Parallèlement, Marolles&Ssens s’est inscrit dans une 
dynamique intersectorielle en tentant de collaborer avec 

ÊTRE BIEN ENTOURÉ, C’EST LA CLÉ ! 

CONTACT 
Zakaria Benaissa
+32 470 65 90 20
Elena Colpaert
+32 470 85 45 32

Rue Roger Van der 
Weyden 14, 1000 
Bruxelles

les acteur·rice·s de la santé, du social, de l’emploi et de la formation. Sa participation 
aux coordinations sociales des Marolles et de la Senne, ainsi qu’aux groupes de travail 
sur la jeunesse et les justiciables, a permis de tisser des liens entre les différents services 
d’accompagnement et de répondre au mieux aux besoins des jeunes en situation de 
vulnérabilité.

MAROLLES&SSENS
POUR LA SOLIDARITE-PLS a été mandaté par le CPAS de la Ville de 
Bruxelles pour développer un dispositif d’accompagnement individuel et collectif 
à destination des jeunes issus·e·s des quartiers Anneessens, Marolles et Stalingrad. 
Iels ont entre 16 et 35 ans et ont connu la prison, l’abandon scolaire ou le 
manque de création de liens sociaux.

Marolles&Ssens est un projet soutenu par

LE DIGITAL À PORTÉE DE MAIN ! 

CONTACT 
Tom Valentin 
+ 32 470 98 22 16
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MentorYou
MentorYou est un dispositif innovant de soutien personnalisé de chercheur·euse·s 
d’emploi (mentees) par des personnes volontaires actif·ve·s professionnellement (mentors) 
qui mettent gratuitement leur temps, leur expertise et leur connaissance du marché  
du travail au service des mentees. Ensemble pendant six mois, ils forment un binôme  
et n’ont qu’un objectif commun : relever le défi de la (re)mise à l’emploi !

 CHIFFRES CLÉS

144
BINÔMES FORMÉS

65 %
TAUX DE RÉUSSITE

1/mois
FORMATION POUR  

LES MENTORS

1/mois
MENTORYOU MEETINGS 

(MYM’S)

COMMUNAUTÉ 

2.820
ABONNÉ·E·S 

CONTACT 
Sébastien Garcia
+32 2 535 06 87 
Lolita Deflandre
+32 470 92 78 62
Elena Colpaert
+32 470 85 45 32

www.mentoryou.be
info@mentoryou.be

 @mentoryouu

 @mentoryou2

 @mentoryou4

Pour marquer cette fin de cycle et célébrer ces succès, nous avons eu le plaisir de retrouver une 
grande partie de notre communauté lors de l’un de nos MentorYou Apéro annuels, un moment 
chaleureux d’échange et de partage. Une belle manière de clôturer ces cinq années tout en 
ouvrant un nouveau chapitre prometteur. 

Alix, ma mentor m’a énormément aidée à 
comprendre comment bien postuler et me 

démarquer avec un CV de qualité. Grâce à ses 
conseils, j’ai vu une augmentation significative 
du nombre de réponses à mes candidatures et 

des entretiens obtenus »

Anna, mentee   

«

MentorYou est un projet soutenu par

MentorYou n’a pas été 
seulement une série de 
rencontres entre mentees 
et mentors, c’est aussi 
l’engagement d’entreprises 
qui croient en nos 
chercheur·euse·s d’emploi ! 

450
ABONNÉ·E·S

460
ABONNÉ·E·S

Mon mentor, François,  m’a aidée 
à réaliser que l’aide aux personnes 
était ma véritable vocation. Grâce 
à son accompagnement, j’ai pu 
comprendre l’importance de ce 
beau métier et trouver ma place 
dans cet univers. 

Agnès, mentee

MentorYou : cinq années 
d’impact et une nouvelle 
aventure à venir !  
En 2024, MentorYou a célébré ses cinq ans ! Cinq ans 
d’aventure riche en rencontres, en apprentissages et 
en réussites. Plus de 700 chercheurs et chercheuse 
d’emploi ont bénéficié du programme, et 70% d’entre 
elleux ont atteint leurs objectifs professionnels. 

Grâce à l’engagement sans faille de notre équipe, 
ainsi qu’au soutien précieux des mentors et 
partenaires, nous avons pu aider en priorité des 
jeunes à franchir une étape cruciale vers leur 
avenir professionnel. 

En 2024, nous avons eu le plaisir de collaborer avec Chanel dans 
le cadre du programme MentorYou. Cette initiative a permis aux 
employé·e·s de Chanel de rencontrer nos jeunes chercheurs et 
chercheuses d’emploi dans un moment privilégié d’échange 
et de partage. Les jeunes ont particulièrement apprécié cette 
opportunité unique de poser leurs questions sur les différentes 
branches du secteur et d’obtenir des conseils concrets sur les 
voies d’accès aux métiers qui les intéressent. Ce fut un moment 
enrichissant qui illustre l’importance du mentorat dans l’insertion 
professionnelle. 

«
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À SUIVRE EN 
2025

ÉVÉNEMENTS
 Conférence

RAAVI - Repenser l’autodétermination, 
Agir pour une Vie Inclusive - Journée de lancement
20 mars 2025
Dans le cadre du projet RAAVI

 Webinaire
Le mentorat, une solution 
pour l’insertion professionnelle des jeunes ? 
23 avril 2025
Dans le cadre du projet Boost Avenir

 Festival 
Pre-festival de films BE UNIT
24 mai 2025
Dans le cadre du projet BE UNIT

 Conférence 
ECHOP - Enjeux de la diversification des sources 
d’approvisionnement de l’aide alimentaire
Octobre 2025
Dans le cadre du projet ECHOP

 Conférence
Skills to Connect - Les compétences numériques 
au service des seniors
Novembre 2025
Dans le cadre du projet Skills to Connect
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SUIVEZ LE FIL TOUT  
AU LONG DE L’ANNÉE !

www.pourlasolidarite.eu
www.ess-europe.eu

www.diversite-europe.eu
www.transition-europe.eu

www.participation-citoyenne.eu

@PLS_News 

@pourlasolidarite 

@plsolidarite

Chaque mois, recevez l’actualité de POUR LA SOLIDARITÉ-PLS  
et de ses Observatoires européens dans votre boîte email  
(projets, événements, bonnes pratiques, publications…).

Abonnez-vous !

https://www.pourlasolidarite.eu/fr/eform/submit/newsletter-pls
https://www.instagram.com/pls_news/


Rue Coenraets 66
B-1060 Bruxelles
+32 2 535 06 88

www.pourlasolidarite.eu
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Avec le soutien de RGB CMYK PMS
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